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PANDEMIE SARS-CoV-2

Virus SARS-CoV-2 — Covid-19
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H 12022

Je to nastésti za nami... Jake to bylo? Co si z toho vezmeme?



PANDEMIE SARS-CoV-2

Pandemie viru je v principu védecky problem.
m Jaky virus to zplsobuje?
m Jak se to prenasi?
m Jak se proti tomu branit?

Svét ma dnes excelentni védu, statisice odbornikd na slovo
vzatych, nositel( prestiZnich tituld, grantd a cen.

Jak si s tim poradili?



PANDEMIE SARS-CoV-2

Véda je od slova ,védét“.
Co je potreba délat, kdyz celime néjakému fundamentalnimu
problemu?
m Zformulovat otazky: co je v danou chvili nejdilezitéjsi zjistit?
m Najit nejlepsi zplsob, jak na poloZené otazky ziskat
spolehlivé odpovédi.
Cilem je védét, jak se proti pandemii postavit, abychom ji zkrotili
a zaroven se vyhnuli zbytecné drastickym disledkdm.



FUNDAMENTALN] OTAZKA

Fundamentalni otazka

Jak se virus Sifi mezi lidmi a které dlezité rizikové nebo
ochranné faktory ovliviuji pfenos nemoci?

Rizikové faktory pro vznik nemoci studuje obor zvany
epidemiologie.

V pribéhu 20. stoleti epidemiologoveé spolu se statistiky vyvinuli
dimyslnou metodiku pro studie zabyvajici se Sifenim nemoci.



TYPY EPIDEMIOLOGICKYCH STUDII

Observacni studie

m Kohortova studie (prospektivni nebo retrospektivni)

m Case-control study (retrospektivni)
m Stratified/matched case-control study
V observacnich studiich je obtizné spolehlivé vyhodnotit

kauzalni vztahy. Klasicka epidemiologie vénovala velké dsili
oSetreni confoundingu, ktery kauzalitu zastira.

Randomizovaneé studie

Jediné randomizovaneé studie umoznuji spolehlivé odhadnout
kauzalni vztahy mezi studovanymi faktory a vznikem nemoci, ale
tyto studie lze provadét pouze pro protektivni/prevencni faktory.




KVALITA EPIDEMIOLOGICKYCH STUDII

Méritka kvality epidemiologickych studii

m Promyslena a jasné specifikovana kritéria pro zahrnuti
jedinct do studie.

m Spolehlivé a disledné ovérované diagnostické metody.
m Presna a spolehliva méreni rizikovych faktor( a confounderdi.

V poslednich dvou bodech maji vyhodu prospektivni studie pred
retrospektivnimi.

V pripadé covidovych studii byla tato kritéria témér vzdy
ignorovana.



KAUZALITA U OBSERVACNICH STUDII

Vysledky observacnich studii je nutné vzdy povazovat za
potencialné zavadéjici, zkreslené Ci zcela zpisobené
confoundingem.

Kritéria kauzality u observacnich studii I.

m Dose-response relationship. Pokud vétsi stupné ci davky
zkoumaného faktoru vedou k vétSimu riziku nemoci, je to
argument pro kauzalitu.

m Velikost efektu. Relativni riziko (¢i pomér Sanci) vétsi nez 5
lze téZko vysvétlit confoundingem. Naopak, riziko mensi nez
1.5 miZe byt snadno zplisobeno vlivem confounderd.

m Vérohodny casovy prubéh rizika. Okamzik méreni rizikového
faktoru by mél primérené predchazet okamziku vzniku
nemoci; nejvétsi risk by mél byt patrny v obdobi, kdy se
predpoklada nejvétsi efekt.



KAUZALITA U OBSERVACNICH STUDII

Kritéria kauzality u observacnich studii Il.

m Prijatelné biologické vysvétleni.
m Potvrzeni vice nezavislymi studiemi. Reproducibilita.

V pripadé covidovych studii byla tato kritéria témér vzdy
ignorovana.



EXCELENTNI VEDA

|
Dostal jsem chut podivat se, z ceho a jak se ta véda déla a
pripravuje. A uvidél jsem jednoho nebo mozna dva, ktefi
vyhledavali vonna koreni a byliny a pfipravovali z nich rlzné léky,
sirupy a jiné k Zivotu uZitecné véci. Naproti tomu jsem vidél
takove, ktefi jen vybirali z jinych nadob a davali to do svych, a
téch byly stovky.
»Tihle jen prelévaji vodu,“ ukazoval jsem na né. Tlumocnik mi
odpovédél: ,| tak se rozmnoZuje poznani. Copak se nemuze
jedno a totéz podavat pokazdeé trochu jinak? A takeé lze k
plvodnim vécem vZdy néco pridat a poopravit je.“
~Nebo pokazit,“ opacil jsem hnévivé, protozZe jsem jasné vidél, ze
se tu déje podvod.



EXCELENTNI VEDA

|
Néktery totiz popadl cizi nadobky a rozredil je tim, Ze do nich
priléval splasky. Jiny zase pridaval kdejakou Spinu, prach a smeti,
a vSechno to zahustil, aby to vypadalo, Ze zadélal na néco
nového. Povésili na to krasnéjsi napisy nez plivodni autofi, a
kazdy nestydaté chvalil to své. Také mi prislo divné a k vzteku, Ze
malokdo zkoumal vnitfni podstatu véci, ale vSechno brali jako by
nebyly Zadné rozdily a divali se jen na vnéjsi obal a na nadpisy.

Jan Amos KomensRy: Labyrint svéta a rdj srdce



FUNDAMENTALN] OTAZKA

Fundamentalni otazka

Jak se virus Sifi mezi lidmi a které dllezité rizikové nebo
ochranné faktory ovliviuji prenos nemoci?

Prizkum publikované literatury I.

m Nejcitovanéjsi a nejvlivnéjsi clanky na toto téma vysly na
samém pocatku pandemie, ovsem jednalo se o narychlo
sestaveneé zpravy spise nez o skutecné studie.

m VétSina publikovanych ¢lanki jsou bud dalsi podobné
reporty o lokalni situaci, nebo pripadové studie, nebo
vysledky matematického modelovani.




FUNDAMENTALN] OTAZKA

Fundamentalni otazka

Jak se virus Sifi mezi lidmi a které dllezité rizikové nebo
ochranné faktory ovliviuji prenos nemoci?

Prizkum publikované literatury II.

m Studii, které pouzivaly néktery z osvédcenych
epidemiologickych designd, je malo a ty, které byly
publikovany, casto obsahovaly fundamentalni chyby v
provedeni i v analyze.

m Zadna studie se nepokusila ziskat vlastni méfeni infekce
Covid-19 tak, aby bylo spolehlivé a provedeneé stejnym
zplsobem u vSech Gcastnikd.




PROC TO NESLO LEPE?

m Ve 20. stoleti se cela studie musela predem peclivé
naplanovat, rozmyslet metody sbéru dat a analyz, pak data
pracné sbirat, ukladat a nakonec naprogramovat analyzy.

m Nyni data prichazeji jakoby sama a bez namahy, nikdo se
nezabyva jejich sbérem a kontrolou, nedostatky v datech se
ignoruji.

m Jako kvalifikace k analyzam dat staci schopnost spustit
néjakou softwarovou proceduru a vyprodukovat pozadovana
Cisla.

m Implementace rigorozné provedenych epidemiologickych
studii vyZaduje poctivé premysleni, peclivé planovani,
spoustu usili.



NASLEDKY

m Politici nejsou schopni rozlisit skutecné prokazatelné
védecké poznatky od pseudovédeckych tvrzeni, prizkumi
verejného minéni a twitterovych hesel.

m Nikdo na svété nevidél potrebu a nutnost investovat
intelektualni kapacitu, ¢as a prostfedky do skutecné

e vo

m AZ do konce pandemie nebylo znamo nic jistého o rizikovych
faktorech nakazy covidem.

Abstrakt jednoho ¢lanku z kvétna 2021

Scarce data are available on what variables affect the risk
of transmission of SARS-CoV-2 and the development of
symptomatic COVID-19.



NASLEDKY

m Proticovidova opatfeni byla po celém svété vydavana od
Urednického stolu bez potuchy o jejich primérenosti a
acinnosti.

m VétSinou zvitézil postoj, Ze v ramci prfedbézné opatrnosti je
tfeba prijmout co nejprisnéjsi opatreni bez ohledu na jejich
disledky pro zZivot miliond lidi.

m Nase slavna excelentni véda v tomto sméru hluboce
zklamala.



O NEKTERYCH SOUCASTECH SOUCASNE VEDY

Jak prokazala pandemie Covid-19, leccos z oné obdivované
excelence védy se ukazuje faleSnym.

m Autorské tymy jsou bud nekvalifikované pro vyzkum, kterym
se zabyvaji, anebo Umyslné produkuji snadno dosazitelné
nekvalitni vysledky.

m Recensni fizeni v prestiZznich ¢asopisech nefunguje;
recensenti nejsou schopni upozornit na zavazné nedostatky
ve sbéru dat, v designu a analyze studii.

m Navzdory tomu, Ze se systém financovani a hodnoceni védy
ohani kvalitou a excelenci, ve skutecnosti nemotivuje k
vytvareni kvalitni védy, ale spiSe lacinych polotovard.



Renuntiatio mundi

Ach svéte, jak jsi moudry, opatrny a proziravy, Ze v dobach moru
pfikazujes vyhybat se nakazenym mistim a s velikou
nemilosrdnosti zaviras sebe pred nimi a chude lidi pred sebou.
Plemeno zmiji! Chcete se vyhnout nakaze téla, ale co nakaza
duse, ktera vas postihuje ve smrdutém svété plném jedovatych
viedl a puchyrd, té se nikdo vyhybat nechce?

Misto toho si navzajem lichotite, pochlebujete, jedni druhym
prikladate naplasti, obelhavate se a jeden za druhym umirate
vécnou smrti.

Jan Amos Komensky: Hlubina bezpecnosti



